
女傭工作時間表  Working schedule for maid —範例 2     

時間 / Time / Waktu 日常工作 / Daily work / Jadwal kerja

幫病人刷牙，洗臉，擦身體
Help the patient clean the teeth and bldy, wash the face
Pasien sikat gigi, cuci muka, lap badan

協助病人大小便
Assist the patient to go toilet
Membantu pasien buang air kecil dan besar

協助病人穿衣
Help the patient to dressing
Membantu pasien pakai pakaian

幫病人按摩
Message the body
Membantu pasien pijit

整理床鋪
Tidy up the bed
Merapikan tempat tidur

喂食病人
Feed the patient
Menyuapi pasien makan

帶病人散步
Take a walk
Mengajak pasien jalan jalan

幫病人做輕微運動
Help the patient to do sone exercise
Membantu pasien olahraga ringan

請病人服藥
Help the patient to take the medicine
Memberi pasien makan obat

協助病人就寢
Assist the patient to go to bed
Menidurkan pasien
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