
女傭工作時間表  Working schedule for maid —範例 1     

時間 / Time / Waktu 日常工作 / Daily work / Jadwal kerja

起床
Get out of bed
Bangun tidur

叫小朋友起床，準備早餐
Wake up the children and prepare the breakfast
Membangunkan anak lalu siapkan sarapan

帶小朋友上學
Bring the children to school
Mengantar anak pergi ke sekolah

清潔屋企（吸塵、拖地）
Clean the house ( vacuum the dust, sweep the floor)
Menbersihkan rumah, menyedot debu, mengepel

準備午餐給婆婆
Prepare lunch for grandmother
Menyiapkan makan siang buat nenek

與婆婆吃午餐
Have lunch with grandmother
Makkan sama nenek

洗衣服及熨衫
Wash and iron the clothes
Mencuci dan menyetrika baju

去街市
Go to market 
Kepasar belanja

接小朋友放學
Pick up the children from school
Menjemput anak pulang dari seklah

與小朋友做功課及遊戲時間
Teach the children how to do the homework and play with her
Menemani anak mengerjakan pr dan bermain

準備晚飯
Prepare the dinner
Menyiapkan makan malam

吃晚飯
Have the dinner
Makan malam

準備生果後，洗碗及抹廚房
Prepare the fruit, wash the dishes and clean the kitchen
Menyiapkan buah terus mencuci mangkok dan membersihkan dapur

拖地及清潔飯廳
Clean the dining room and sweep the floor
Mengepel lantai dan membersih kan ruang makan

幫小朋友洗澡
Bath the children
Memankikan anak

自己洗澡及與小朋友睡覺
Take a bath and go to bed with children
Kamu sendiri mandi terus tidrt sama anak
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