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食  物 
中文 China 廣東話 Cantonese 印尼文 Indonesian 

米 MAIK BERAS 

麵 MIN MIE 

飯 FAN NASI 

粥 CUK BUBUR 

麵包 MIN PAU ROTI 

炒飯 JAU FAN NASI GORENG 

炒米(粉) JAU MAI (FEN) BIHUN GORENG 

炒麵 JAU MIN MIE GORENG 

公仔麵 KUNG CAI MIN SUPERMIE 

多士 TO SI ROTI ANGGANG 

栗米 SUK MAIK JAGUNG 

米粉 MAI FEN BIHUN 

黑懦米 HAX LO MAI KETAN HITAM 

懦米 LO MAI KETAN 

餅乾 PING KON KUE KERING 

芝士 CI SI KEJU 

蛋糕 TAN KO KUE TAR 

雪糕 SYUET KO ES KRIM 

方糖 FONG DONG GULA KOTAK 

糖果 DONG KUO PERMEN 

朱古力 CI KU LIK COKLAT 

冰 PENG ES 

冰水 PENG SOI AIR ES 

熱水 YIT SOI AIR PANAS 

牛奶 NGAU NAI SUSU 

奶粉 NAI FEN SUSU BUBUK 

茶 JA TEA 

檸(檬)茶 LENG(MONG)JA LEMON TEA 

可樂 HO LOK KOKA KOLA 

檸(檬)茶 LENG(MONG)JA LEMON TEA 

橙汁 JANG CAP AIR JERUK 

豆漿 TAU CIONG SUSU KEDELE 

咖啡 KA FE KOPI 

啤酒 PEI CAU BIR 

肉/瘦肉 YUK/SO YUK DAGING 

豬肉 CU YUK DAGING BABI 
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肥肉 FEI YUK GAJE 

豬骨 CU KUAT BALUNG BABI 

牛肉 NGAU YUK DAGING SAPI 

羊肉 YEONG YUK DAGING KAMBING 

雞肉 KAI YUK DAGING AYAM 

豬扒 CU BA DAGING STIK(BABI) 

牛扒 NGAU BA DAGING STIK(SAPI) 

羊扒 YEONG BA DAGING STIK KAMBING 

雞蛋 KAI TAN TELOR AYAM 

魚 YI IKAN 

新鮮魚 SAN SIN YI IKAN SEGAR 

鹹魚 HAM YI IKAN ASIN 

蝦 HA UDANG 

龍蝦 LUNG HA UDANG BARONG 

蟹 HAI KEPITING 

魷魚 YAU YI CUMI-CUMI 

生果 SANG KUO BUAH – BUAHAN 

蘋果 BING KUO APEL 

橙 JANG JERUK 

柑 KAM JERUK KEPROK 

芒果 MONG KUO MANGGA 

香蕉 HEONG CIU PISANG 

西瓜 SAI KUA SEMANGKA 

木瓜 MUK KUA KATES / PEPAYA 

菠蘿 PO LO NANAS 

龍眼 LONG NGAN KLENGKENG 

荔枝 LAI CI LECI 

提子 DAI CI ANGGUR 

番石榴 FAN SEK LAU JAMBU 

菜 JOI SAYUR 

生菜 SANG JOI SELADA 

白菜 PAK JOI SAWI PUTIH 

菜心 JOI SAM SAWI HIJAU 

椰菜 YE JOI KOL / GOBES 

芽菜 NGA JOI CAMBAH (TAUGE ) 

西洋菜 SAI YEONG JOI SELADA AIR 

芹菜 GAN JOI SELEDRI 

西芹 SAI GAN DAUN SELEDRI 

韭菜 KAU JOI KOCAI 
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莧菜 YIN JOI BAYAM 

蘿蔔 LO PAK LOBAK 

紅蘿蔔 HUNG LO PAK WORTEL 

青蘿蔔 JING LO PAK LOBAK HIJAU 

番薯 FAN SU KETELA 

番茄 FAN GE TOMAT 

薯仔 SUI CAI KENTANG 

香菇/冬菇 HIONG KU / TUNG KU JAMUR 

髮菜 FAT JOI SAYUR RAMBUT 

芝麻 CI MA WEJEN 

青瓜 JING KUA TIMUN 

苦瓜 FU KUA PARE 

節瓜 CIT KUA OYONG 

冬瓜 TUNG KUA LABU 

青豆 JING TAU ERCIS 

眉豆 MEI TAU KACANG PUTIH 

碗豆 WAN TAU KACANG KAPRI 

扁豆 PIN TAU BONCES 

黃豆 WONG TAU KEDELE 

綠豆 LOK TAU KACANG HIJAU 

紅豆 HUNG TAU KACANG MERAH 

黑豆 HAK TAU KACANG HITAM 

辣椒 LAT CIU CABE 

蒜頭 SUIN DAU BAWANG PUTIH 

蔥頭 JUNG DAU BERAMBANG , BAWANG MERAH 

洋蔥 YEONG JUNG BAWANG BOMBAI 

蔥 JUNG DAUN BRAMBANG 

薑 KEONG JAHE 

芫茜 YIM SAI DAUN KETUMBAR 

生抽 SANG JAU KECAP 

豉油 SI YAU KECAP ASIN 

老抽 LO JAU KECAP ITAM 

蠔油 HO YAU MINYAK TIRAM 

鹽 YIM GARAM 

油 YAU MINYAK 

花生油 FA SANG YAU MINYAK KACANG 

粟米油 SUK MAI YAU MINYAK JAGUNG 

醋 JO CUKA 

茄汁 GE CAP SAUS TOMAT 
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辣椒醬 LATCIU CIONG SAMBEL 

味精 MEI CING VETSIN 

胡椒粉 WU CIU FEN MERICA 

面粉 MIN FEN TEPUNG TERIGU 

生粉 SANG FEN TEPUNG KANJI 

魚露 YI LU KECAP IKAN 

腐乳 FU YU TAHU ASIN 

椰汁 YE CAP SANTEN 

沙糖 SA DONG GULA PASIR 

冰糖 PING DONG GULA BATU 

酒 CAU ARAK 

蒸 CENG DI TIM 

炸 CA GORENG (MINYAK BANYAK) 

煎 CIN 
GORENG(DENGAN MINYAK 
SEDIKIT 

炒菜 JAU JOI MENUMIS SAYUR 

灼菜 LUK JOI REBUS SAYUR 

蒸蛋 CENG TAN MENGETIM TELUR 

煎荷包蛋 CIN HO PAU TAN MEMGORENG TELUR MATASAPI 

煲湯 PO DONG MEREBUS SUP 

燜豬肉 MEN CI YUK MENGGODOK TELUR 

灼蝦 LUK HA MEREBUS UDANG 

切片 JIT PIN POTONG TIPIS TIPIS 

切長 JIT JIONG JIONG DI POTONG PANJANG 

切短 JIT TUN TUN DI POTONG PENDEK 

切塊 JIT FAI DI POTONG LEBAR 

切粒 JIT LAP LAP DI POTONG KOTAK 
 
  
 
 
 


